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“O ALMOCO VIRTUAL ¢ um
projeto de educacao para a saude
que visa promover a informacao e o
espirito critico das criancas e
adolescentes portugueses no
sentido de estes efetuarem escolhas
alimentares saudaveis.”




ALMOCO VIRTUAL NA SECUNDARIA DO RESTELO

“O ALMOCO VIRTUAL dirige-se a
jovens com 1dades compreendidas entre os
10 e os 18 anos, constituindo-se como os
destinatarios em que as mudancas de
estilos de vida tém mailor eficacia, pelo
mailor tempo de exposicao, permitindo
mailores ganhos em saude”
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